
Η ΝΕΑ ΠΡΟΤΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ

ΦΥΣΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ[1]

RΠροστατεύει το Βλεννογόνο
RΕνισχύει τη Λειτουργία του 

Βλεννογόνιου Εντερικού 
Φραγμού

Ιατροτεχνολογικό Προϊόν



Σύμφωνα με τα κριτήρια «Rome IV» το ΣΕΕ χαρακτηρίζεται από 
επαναλαμβανόμενο κοιλιακό πόνο, κατά μέσο όρο, τουλάχιστον 1 ημέρα / 
εβδομάδα και σχετίζεται με δύο ή περισσότερα από τα παρακάτω κριτήρια:

1. με την αφόδευση 
2. αλλαγή στη συχνότητα των κενώσεων  
3. αλλαγή στη μορφή (εμφάνιση) των κοπράνων

Κριτήρια που πληρούνται τους τελευταίους 3 μήνες με έναρξη των 
συμπτωμάτων τουλάχιστον 6 μήνες πριν από τη διάγνωση. [4]
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Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου & Εντερική διαπερατότητα

Στο Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου συχνά πα-
ρατηρείται διαταραχή στο εντερικό μικροβίωμα. 
Ο εντερικός βλεννογόνος χρειάζεται έναν επαρκή 
προστατευτικό φραγμό για την προστασία του 
από την εισβολή παθογόνων μικροοργανισμών 
ώστε να μην επηρεάζεται το επίπεδο της εντερικής 
διαπερατότητας και η λειτουργία του εντέρου. [5] 

Μηχανισμός άμυνας του υγιούς εντερικού βλεννογόνου 

Προσαρμογή από: World J Gastroenterol. Feb 7, 2014; 20(5): 1165-1179
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RR Το επιθήλιο του βλεννογόνου είναι ένας από 
τους κύριους φραγμούς  επικοινωνίας μεταξύ 
εξωτερικού περιβάλλοντος και εσωτερικών 
οργάνων. [6]

RR Η βλάβη του βλεννογόνου προκύπτει 
εξαιτίας της ανισορροπίας ανάμεσα 
στους επιθετικούς παράγοντες και τους 
προστατευτικούς μηχανισμούς του. [6]

των ασθενών με ΣΕΕ αναζητούν 
ιατρική περίθαλψη.[3] 12%

 11,2% 
Χρόνια γαστρεντερική  

διαταραχή που επηρεάζει το  
του πληθυσμού παγκοσμίως. [2]
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Μηχανισμός δράσης almora PLUS® NormoboWELL
To almora PLUS® NormoboWELL αλληλεπιδρά φυσικά με τον εντερικό βλεννογόνο  
σχηματίζοντας μια βλεννοπροσκολλητική μεμβράνη. 

Προστατεύει το βλεννογόνο από την επαφή με ερεθιστικούς παράγοντες. 

Βοηθά στην απομάκρυνση των επικίνδυνων ουσιών εμποδίζοντας την απορρόφησή τους. 

Bοηθά στην απορρόφηση των εντερικών αερίων μειώνοντας τις συνήθεις διαταραχές του ΣΕΕ.

Η βλεννοσυγκολλητική δράση του almora PLUS® NormoboWELL, μπορεί να προσδιοριστεί με αξιολόγηση του ποσοστού αναστολής 
του δεσμού λεκτίνης-γλυκοπρωτεΐνης.

Η δυνατότητα δημιουργίας φραγμού στο βλεννογόνο, μέσω της χορήγησης κατάλληλων φυσικών ουσιών με βλεννοσυγκολλητικές 
ιδιότητες, μπορεί να συμβάλει σημαντικά στην προστασία του από τον κίνδυνο προσβολής από επιβλαβείς ή / και ερεθιστικές ουσίες.[6]
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Αποτελέσματα Βλεννοσυγκολλητικής Iδιότητας almora PLUS® NormoboWELL [6]

 ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ (Na Cl 0,9%)
 NormoboWELL ΠΑΡΤΙΔΑ G1338M
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Τα αποτελέσματα της μελέτης δείχνουν 65,13% ποσόστό βλεν-
νοσυγκόλησης του almora PLUS® NormoboWELL σε σύγκριση 
με την ομάδα ελέγχου. 

Ποσοστό που χαρακτηρίζει την καλή βλεννοπροστατευτική 
δράση του αναφέρεται στη δυνατότητα του almora PLUS® 
NormoboWELL να προσκολλάται στο εντερικό βλεννογόνο 
δημιουργώντας έναν προστατευτικό επιθηλιακό φραγμό.

% Ποσοστό βλεννοπροσκόλλησης του NormoboWELL =    1 –                                                                 x 100.
απορρόφηση δείγματος

απορρόφηση του control( )



ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΕΕ

ΘΕΡΜΙΚΑ  
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ 
ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ
Βελτιώνουν την 
εντερική μικροχλωρίδα

‣ Τα προβιοτικά έχει αποδει-
χθεί ότι αυξάνουν την έκφραση 
βλεννίνης in vitro, συμβάλλο-
ντας στην καλή λειτουργία του 
φραγμού και τον αποκλεισμό 
παθογόνων.[14] 

‣ To προβιοτικό στέλεχος 
L.plantarum 299v ανακουφί-
ζει τα συμπτώματα του ΣΕΕ που 
σχετίζονται με κοιλιακό άλγος 
και μετεωρισμό. [15]

ΑΛΟΗ ΒΕΡΑ  
& ΜΑΡΣΜΕΛΟΟΥ  
(ΑΛΘΑΙΑ) 
Δημιουργία προστατευτικής 
μεμβράνης στο βλεννογόνο

‣ Η αλόη είναι πλούσια σε πολυσακ-
χαρίτες που ενεργοποιούν το προ-
στατευτικό φραγμό του βλεννογόνου, 
μειώνοντας την ευαισθησία σε αλλερ-
γίες και ερεθισμούς.[7] 

‣ Έχει αντιοξειδωτική δράση, μειώ-
νοντας τα επίπεδα της ορθοκολικής 
προσταγλανδίνης Ε2 και της ιντερ-
λευκίνης-8. [8]

‣ Η πλούσια σε τζελ ρίζα αλθαίας, 
είναι γνωστή για τις μαλακτικές και 
καταπραϋντικές της ιδιοτητες.[9]

‣ Το εκχύλισμα της αλθαίας πλούσιο 
σε πολυσακχαρίτες, δημιουργεί μια  
βιοσυγκολλητική στοιβάδα στον 
επιθηλιακό ιστό, ενισχύοντας τον 
φραγμό του βλεννογόνου έναντι δη-
μιουργίας φυσικών ή μικροβιακών 
τοξικών παραγώγων. [10]

ΖΕΟΛΙΘΟΣ
Απορρόφηση των  
εντερικών αερίων και 
αποβολή των τοξινών

‣ Ορυκτό, μη διαλυτό στο pH των 
υγρών του στομάχου. Ο ζεόλιθος 
δεν απορροφάται απο τον οργανι-
σμό αλλά χάρη στη πορώδη δομή 
του είναι ικανός να απορροφά αέ-
ρια και τοξίνες.[11]

‣ Έχει αποτοξινωτική, αντιφλεγ-
μονώδη και αντιοξειδωτική δρά-
ση στο έντερο και μπορεί να επη-
ρεάσει θετικά την ακεραιότητα του 
εντερικού τοιχώματος. [11]

‣ Βοηθά στη διατήρηση της  ομοιό-
στασης του εντερικού μικροβιώμα-
τος για έναν υγιή οργανισμό.[11]

‣ Βελτιώνει τις αντιοξειδωτικές 
και ενδογενείς αντιφλεγμονώδεις 
δραστηριότητες  του οργανισμού 
συμβάλλοντας στη συνολική ευη-
μερία του ασθενούς.[11]

ΧΑΜΟΜΗΛΙ
Καταπραϋντική &  
σπασμολυτική δράση

‣ Το εκχύλισμα χαμομηλιού 
είναι γνωστό για τις κατα-
πραϋντικές και αντιοξειδω-
τικές του ιδιότητες, εξαιτίας 
της περιεκτικότητας του σε 
φλαβονοειδή όπως η απι-
γενίνη. [12]

‣ Ισχυρή αντιφλεγμονώδη 
δράση. Βοηθά στην αναστο-
λή των ενζύμων κυκλοοξυ-
γενάσης και λιποξυγενάσης, 
τα οποία μειώνουν την πα-
ραγωγή προσταγλανδινών 
και λευκοτριενίων. [13]

Για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων του ΣΕΕ  στοχεύουμε στην
Δημιουργία προστατευτικού βλεννογονικού φραγμού

Αποκατάσταση της εντερικής διαπερατότητας

Απορρόφηση των εντερικών αερίων 

Αποκατάσταση της εντερικής μικροχλωρίδας

Απορρόφηση των τοξινών

Χάρη στην συνεργιστική δράση των συστατικών του, το almora PLUS® NormoboWELL 
αντιμετωπίζει τα συμπτώματα του Συνδρόμου Ευερέθιστου Εντέρου



Σημαντικά πλεονεκτήματα του  
almora PLUS® NormoboWELL: [6]

1.	Βελτιώνει τα συμπτώματα του ΣΕΕ
2.	Ενισχύει τη λειτουργία του βλεννογόνιου 

εντερικού φραγμού
3.	Αποκαθιστά την εντερική διαπερατότητα
4.	Επαναφέρει την ισορροπία της εντερικής 

μικροχλωρίδας

NEO

RR ∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ & Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ [1] 
Λαµβάνετε 1 δισκίο δύο φορές την ηµέρα ανάµεσα 
ή πριν από τα γεύµατα ή σύµφωνα µε τις οδηγίες του 
γιατρού ή του φαρµακοποιού. 

Μην υπερβαίνετε τη δόση των 4 δισκίων την ηµέρα.

Σε περίπτωση οξέος πόνου η δόση µπορεί να 
διπλασιαστεί. Ανάλογα µε την ένταση της πάθησης, 
συνιστάται η παράταση της λήψης από 2 έως 6 
εβδοµάδες και η επανάληψή της σε πιθανή επανεµφάνιση 
των αρχικών συµπτωµάτων. 

Class IIb

Το almora PLUS® NormoboWELL είναι 
ιατροτεχνολογικό προϊόν για την αντιμετώπιση των 
συμπτωμάτων του Συνδρόμου Ευερέθιστου Εντέρου 
(ΣΕΕ), το οποίο χαρακτηρίζεται από πόνο, μετεωρισμό 
και κοιλιακή δυσφορία, με ή χωρίς δυσκοιλιότητα 
ή διάρροια, διέλευση και αλλαγές στη σύσταση και 
συχνότητα των κοπράνων. 

Χάρη στον προστατευτικό μηχανισμό του, το almora 
PLUS® NormoboWELL [1]

‣	Aλληλεπιδρά φυσικά με τον εντερικό βλεννογόνο σχηματίζοντας μια 
βλεννοπροσκολλητική μεμβράνη που προστατεύει τον βλεννογόνο 
από την επαφή με ερεθιστικούς παράγοντες. 

‣	Bοηθά στην απομάκρυνση των επικίνδυνων ουσιών εμποδίζοντας 
την απορρόφηση τους. 

‣	Bοηθά στην απορρόφηση των εντερικών αερίων μειώνοντας τις 
συνήθεις διαταραχές του συνδρόμου ευερέθιστου εντέρου.
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