
“ΘΕΑΤΡΟΝ” - Κέντρο Πολιτισμού “Ελληνικός Κόσμος”, Πειραιώς 254, Ταύρος, Αθήνα

μια διοργάνωση του περιοδικού

Πρόσκληση
με δωρεάν
συμμετοχή!

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Ελληνικός Γεωργικός Οργανισμός "Δήμητρα"

Γενική Διεύθυνση Αγροτικής Έρευνας  
Κέντρο Γεωργικής Έρευνας Β. Ελλάδας

Βαλκανικός Βοτανικός Κήπος Κρουσσίων

Με την Αιγίδα των:

1  Forum Φ κοποιών°
®

Κυριακή,
1η Ιουνίου

08:00 - 19:00

ΕΛΛΗΝΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΕΘΝΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ



Αναδείξτε το Ρόλο σας στις Εναλλακτικές Θεραπείες...

10:00 - 10:30

08:00 - 10:00

10:30 - 11:15    Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780 - Ισόγειο
Γιατί να Επενδύστε στις Εναλλακτικές Προσεγγίσεις;
Αναμφισβήτητη πηγή εσόδων σήμερα είναι η επένδυση σε 

εναλλακτικές προσεγγίσεις. Ανάλυση της αγοράς, τάσεις και 

απαραίτητες ενέργειες για να διαφοροποιηθείτε και να αναδείξετε 

τον επιστημονικό σας ρόλο.
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια του Περιοδικού 

13:00 - 13:45     Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780

Τελικό Συλλεχθέν Προϊόν: Η Περίπτωση της Πρόπολης
Η πρόπολη είναι ουσία ρητινώδους σύστασης. Αποτελεί 

μελισσοκομικό προϊόν με αυξανόμενη ζήτηση στην Κοσμετολογία 

και την Φαρμακευτική. Οι μέθοδοι συλλογής της πρόπολης, 

επηρεάζουν την ποσότητα και ποιότητα του τελικού προϊόντος, με 

τρόπο που αναλύεται στην εισήγηση.   
Αντώνιος Ε. Τσαγκαράκης, Γεωπόνος – Εντομολόγος, MSc, 
PhD, Καθηγητής Ινστιτούτου Γεωπονικών Επιστημών

Χορηγός Apivita AEBE

11:45 - 12:30    Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780

Ιδιότητες και Οφέλη
Ο  κόσμος των μελισσών, τα αμίμητα προϊόντα του, με αναφορές που

ξεκινούν από τους μύθους της αρχαιότητας  και φθάνουν μέχρι τη

σύγχρονη εποχή. Τι γνωρίζουμε για τις ιδιότητες του βασιλικού 

πολτού, την ταυτοποίηση, την συντήρησή του  και πως μπορούμε 

να το διαχειριστούμε στο χώρο του Φαρμακείου;  

Χορηγός Vetag ΕΠΕ

14:45 - 15:30    Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215

Πρακτικές εφαρμογές για τη χρήση τους και οι σύγχρονοι 

συνδυασμοί των φυτικών διατροφικών σκευασμάτων ως εξέλιξη 

της μακροχρόνιας παραδοσιακής χρήσης τους.

Xορηγός PharmaCenter AE

11:15 - 11:45

12:30 - 13:00

14:45 - 15:30    Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780 

Η δημιουργία οργανικών - ολιστικών συνθέσεων, που 

συνδυάζουν τα επιστημονικά δεδομένα με τη δύναμη των βοτάνων 

και τα πλεονεκτήματα των διατροφικών συστατικών, χωρίς χημικά 

συντηρητικά, χρώματα και βελτιωτικά, οριοθετεί τη νέα φιλοσοφία 

παραγωγής συμπληρωμάτων διατροφής, που ανταποκρίνονται στις 

ανάγκες του σύγχρονου Φαρμακείου, για διαφοροποίηση μέσα από 

την καινοτομία.

Stephen Terrass, Ερευνητής & Δ/νων Σύμβουλος της TERRA NOVA 

 Nutrition, Wembley Park, UK

Χορηγός Bionat - Κωνσταντίνος Λογοθέτης & ΣΙΑ ΕΕ

15:30 - 16:00

16:00 - 16:45     Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780
Οι Εξελίξεις στη Βιοδραστικότητα των Πεπτιδίων 
του Κολλαγόνου

Χορηγός Vivapharm AE

Το κολλαγόνο, ουσία απαραίτητη για την υγεία χόνδρων, 

οστών, τενόντων, μαλλιών και δέρματος, δεν δύναται να απορροφηθεί 

σε φυσική μορφή εξ αιτίας του μεγάλου μεγέθους του (300ΚD). Η 

επιστημονική έρευνα όμως έδωσε την καινοτομία μίας σειράς από 

βιοενεργά πεπτίδια για χρήση από τον άνθρωπο, με υψηλό δείκτη 

απορρόφησης και εξαιρετική συμβολή στην υγεία του.

Dr. Hans-Christoph Knefeli, Senior Manager Medical Affairs, 

GELITA AG

13:00 - 13:45    Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215

Η ανάλυση της διατροφής σε σύνδεση με τη λειτουργία του 

εγκεφάλου και την κατάσταση υγείας σε βιοχημικό επίπεδο, 

επέτρεψε την αναγνώριση και αξιολόγηση του ρόλου των θρεπτικών

συστατικών σε επίπεδο νευρωνικής κυτταρικής μεμβράνης. Η 

αξιοποίηση αυτών των γνώσεων της σύγχρονης νευροψυχιατρικής 

έρευνας, είναι το κλειδί επικοινωνίας με τον πελάτη-ασθενή. 

 Τσαλουχίδου Σοφία, Φαρμακοποιός, Ερευνήτρια LUDES University
 Lugano Switzerland & Academy of Nutritional Medicine London
Χορηγός Douni Health Products AE

13:45 - 14:45

Ομιλία στα 

Αγγλικά με 

μεταφραστικό

εξοπλισμό

Ομιλία στα 

Αγγλικά με 

μεταφραστικό

εξοπλισμό

Ομιλία στα 

Αγγλικά με 

μεταφραστικό

εξοπλισμό

PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Ελάτε μαζί με τα παιδιά σας!
Ειδικά διαμορφωμένος χώρος

για παιδιά 1 - 8 ετών
με πρωτότυπες δραστηριότητες 
καθ’ όλη τη διάρκεια του Forum

Ομιλίες με ταυτόχρονη μετάφραση:
Για να παραλάβετε το δωρεάν εξοπλισμό

παρακαλούμε να έχετε την ταυτότητά σας!

Προσέλευση - Εγγραφές - Καφές

Τσαλουχίδου Σοφία, Φαρμακοποιός, Ερευνήτρια LUDES University
 Lugano Switzerland & Academy of Nutritional Medicine London

11:45 - 12:10      Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215 - 2oς Όροφος
Ελληνικά Αρωματικά Φυτά και Καρποί: Εναλλακτικές Καλλιέργειες 
και Αξιοποίηση των Παραγόμενων Προϊόντων 
Το Εργαστήριο Προστασίας και Αξιοποίησης Αυτοφυών και 

Ανθοκομικών Ειδών έχει δημιουργήσει πρωτόκολλα αναπαραγωγής 

και καλλιέργειας με στόχο την προστασία και την αξιοποίηση των 

Φαρμακευτικών Φυτών. Πολλά από τα είδη που θα αναφερθούν 

παίζουν έναν πολύ σημαντικό ρόλο στη διατροφή του ανθρώπου και 

χρησιμοποιούνται ευρέως στην Φαρμακευτική, την Κοσμετολογία 

και στην Αρχιτεκτονική Τοπίου. 

Δρ. Ελένη Μαλούπα, Τακτική Ερευνήτρια, Γεωπόνος, Ελληνικός 

Γεωργικός Οργανισμός

12:10 - 12:30     Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215 - 2ος Όροφος
Ποια Φυτικά Σκευάσματα Δικαιούνται να Ανήκουν στα Φάρμακα; 
Ρυθμιστικό Πλαίσιο και Ασφαλής Χρήση
Tα φυτικά προϊόντα μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως τρόφιμα, 

Φάρμακα καλώς καθιερωμένης χρήσης ή παραδοσιακά, 

συμπληρώματα διατροφής, ιατροτεχνολογικά προϊόντα και ως 

καλλυντικά. Η νομοθεσία που διέπει την κάθε κατηγορία στην ΕΕ 

είναι διαφορετική, με ιδιαίτερες απαιτήσεις ποιότητας, ενώ ο 

έλεγχος όλων των Φαρμάκων φυτικής προέλευσης υπόκειται στον 

ΕΜΑ και ειδικά στην Επιτροπή Φαρμάκων Φυτικής Προέλευσης. 

Ανασκόπηση κανονιστικών διατάξεων με παραδείγματα ασφαλούς 

χρήσης.

Ιωάννα Χήνου, Καθηγήτρια Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών 

Προϊόντων, Φαρμακευτικό Τμήμα, ΕΚΠΑ

Ομιλητές: Χαράλαμπος Γεωργακάκης, Πρόεδρος Ελληνικού 

Ινστιτούτου Διατροφής και

Γιάννης Παπαγεωργίου, Επιστημονικός Συνεργάτης HEALTH AID

Συντονιστής: Σπύρος Τερζόπουλος, Διευθύνων Σύμβουλος 

PharmaCenter ΑΕ



Αξίζει να είστε όλοι εδώ!

16:00 - 16:45     Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215
Ομοιοπαθητική Γένους Θηλυκού

16:45 - 17:15

18:00 - 18:20

17:15 - 18:00     Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780
Αναβαθμίστε το Φαρμακείο σας με Συμπληρώματα 
Διατροφής και Υπηρεσίες- ESI η Επιστήμη της Φύσης 

Χορηγός Karabinis Medical AE

Προτάσεις Υπηρεσιών Υγείας με στόχο την αναβάθμιση 

του Φαρμακείου μέσα από την κατηγορία συμπληρωμάτων 

διατροφής. Η ESI s.p.a - Ιταλική εταιρεία ηγέτης μεταξύ των 

διεθνών παραγωγών προϊόντων Φυτοθεραπείας και Φυσικών 

Συμπληρωμάτων Διατροφής, παρουσιάζει τις κατηγορίες των 

συμπληρωμάτων διατροφής και τις ευεργετικές ιδιότητές τους στην 

υγεία των καταναλωτών. 

Dr. Roberto Corio  Export & Marketing Manager ESI και

Dr. Anastasios Klopas  MSc, MPh, MBA Quality Assurance 

Manager, KARABINIS MEDICAL 

Η ολιστική προσέγγιση της  Ομοιοπαθητικής και το απολύτως 

ασφαλές Ομοιοπαθητικό Φάρμακο, την κάνουν κατάλληλη για 

όλες τις περιόδους της ζωής της γυναίκας, ακόμα και για αυτές 

που η χρήση συμβατικών Φαρμάκων απαγορεύεται ή περιορίζεται 

σημαντικά. Θα αναπτυχθούν οι θεραπευτικές ενδείξεις της 

Ομοιοπαθητικής σε θέματα γυναικείας υγείας, από την εφηβεία 

μέχρι τη μετακλιμακτηριακή ηλικία.

Δρ. Ελένη Βαβουράκη, Ιατρός Πνευμονολόγος, Ομοιοπαθητικός

Χορηγός Korres Ομοιοπαθητικά AE

18:20 - 19:00     Αίθουσα Αντιγόνη, Θέσεις 780
Στρογγυλό Τραπέζι
Εναλλακτικές θεραπείες στην Πρακτική - Η Εμπειρία και Η Άποψη
των Ειδικών
Συντονιστής: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Περιοδικό PHARMACY 

management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Συμμετέχουν οι Φαρμακοποιοί:

Συρμακέση Κωνσταντίνα (Ιωάννινα), Έμφαση στο Εργαστήριο

Ρακιτζή Αναστασία (Καβάλα), Έμφαση στα Συμπλ. Διατροφής

Μαγούρη Ολυμπία (Σπάτα Αττικής), Έμφαση στη Φυτοθεραπεία

Κορρές Απόστολος (Άλιμος Αττικής), Έμφαση στην Ομοιοπαθητική

18:20 - 19:00     Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215
Εναλλακτική Επιλογή με Προϊόντα "Δια Χειρός Φαρμακοποιού"
Έφθασε η εποχή που ο Φαρμακοποιός πρέπει  να "ποιεί" τα 

προϊόντα του, για να αντιμετωπίσει τις αλλαγές με τα δικά του 

δυνατά όπλα, όπως η επιστημονική  γνώση και η δια βίου 

εκπαίδευση. Πρωταρχικό μέλημα πρέπει να είναι η προσφορά μας 

σε προϊόντα με τη σφραγίδα της φύσης, γιατί αυτό αναζητά και ο 

σύγχρονος πελάτης. 

Αγγελική Θεοδοσιοπούλου, Φαρμακοποιός

Κέντρο Πολιτισμού 
<<ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ>>

Πειραιώς 254, Ταύρος, Αθήνα
Πληροφορίες Πρόσβασης:

Λεωφορεία:
049 (Πειραιάς - Ομόνοια)

914 (Ομόνοια - Πειραιάς - Παλαιά Κοκκινιά)

Στάση ΣΧΟΛΗ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ

Ομιλία στα 

Αγγλικά με 

μεταφραστικό

εξοπλισμό

13 Ομιλίες και 1 Στρογγυλό Τραπέζι, που θα σας βοηθήσουν να εφαρμόσετε θεραπευτικές στρατηγικές

μέσα από μία αυστηρά επιστημονική γνώση των φυσικών παρασκευασμάτων για να ανταποκριθείτε στις

ανάγκες του σύγχρονου καταναλωτή.

(ΑΜΕΑ) σε Όλους τους Χώρους

Κατά τη Διάρκεια του Forum 
θα διεξαχθεί 

Online Real Time Έρευνα
για τις Εναλλακτικές Θεραπείες!
Τα Αποτελέσματα της Έρευνας 

θα Ανακοινωθούν στις 18:50
στην Αίθουσα Αντιγόνη

όπου και θα Γίνει Κλήρωση Μεταξύ των
Ερωτηθέντων με 5 Δώρα 

από τις Εταιρείες:
Apivita  -  Bionat
Collagen Power

PharmaCenter  -  5Clean

17:15 - 18:00     Αίθουσα Ιφιγένεια, Θέσεις 215

Μία αναλυτική αναφορά για τα περίπου 40 Φαρμακευτικά φυτά που 

φύονται στην Ελλάδα και για τα οποία υπάρχει επίσημη μονογραφία 

από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων. Η ομιλία θα εστιαστεί 

στις αποδεκτές θεραπευτικές δράσεις και στον τρόπο χρήσης τους.

Προκόπης Μαγιάτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακογνωσίας και 

Χημείας Φυσικών Προϊόντων, ΕΚΠΑ, Φαρμακευτικό Τμήμα

Η Συμμετοχή στo Forum 
Είναι ΔΩΡΕΑΝ,

με Parking, Garderobe, 
Ειδικό Χώρο για Παιδιά, 

Καφέδες, Snacks, Αναψυκτικά, Cocktail 
Γεύμα, τσάντα, Μπλοκ Σημειώσεων, και 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης!

Τρένο (γραμμή ΗΣΑΠ): 
Ηλεκτρικός Σταθμός Καλλιθέας
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ΔΗΛΩΣΤΕ ΤΩΡΑ ΤΗ ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ:
Τ.: 210 984 3274 - F.: 211 800 5575 - info@pharmamanage.gr

ή ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ ONLINE ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΑΣ:
http://www.pharmamanage.gr/1st_Forum_alternative_treatments.asp


